
  

 

 

 

 

Les fruits et les légumes du marché 

Découverte des 5 sens 

 

 

 

 

 

 

 

 

Classe de PS 

Ingrid et Guillaume 

 



L’ouïe 
Nous avons fabriqué des maracas.  

Comme support, nous avons récupéré des rouleaux de papier toilette. 

Pour les décorer, nous avons collé des gommettes. A l’intérieur, nous 

avons mis des graines (lentilles, haricots, maïs). 

Maintenant que notre maracas est prête, nous nous entrainons à faire 

de la musique. On la secoue délicatement de haut en bas. Ce sont les 

petites graines à l’intérieur du rouleau qui produisent le son. 

 

 

 

  



La vue 
Nous sommes allés au marché d’Albert Cuypstraat. 

Nous avons pu découvrir de nombreux fruits et légumes sur les 

étalages. Nous en avons vu de toutes les formes et de toutes les 

couleurs. 

Nous avons vu notamment, des carottes, des radis, des fraises, des 

pommes, etc…  

Nous avons acheté quelques fruits et légumes que nous avons gouté en 

classe. 

Dans la matinée, nous étions attendus à la boucherie Française, chez le 

papa de Maud pour une dégustation !  

Un grand merci à Anne-Sophie, Ariane, Barbara, Brune, Daphné, Maria, 

Marie et Margarita (mamans de Joachim, Max, Pieter, Vicky, Mila, Eva, Emma et Esteban) de 

nous avoir accompagnés. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le goût 
Suite à notre visite du marché, nous avons goûté aux fruits et légumes 

que nous avions achetés. 

Nous les avons dégustés crus, cuits et pour certains crus ET cuits ! 

Nous avons goûté des fruits et des légumes que nous ne connaissions pas 

comme la rhubarbe, le fenouil, l’artichaut ou le butternut. 

Nous avons donné nos impressions : « ça pique » pour le citron, « c’est 

sucré » pour la fraise, etc.… 

Pour chaque aliment que nous avons goûté, nous avons rempli un tableau : 

fruits et légumes mangés cuits, fruits et légumes mangés crus, fruits et 

légumes mangés cuits ET crus. 

 

 

  



 

  



Le toucher 
Après avoir vu et goûté les fruits et légumes achetés au marché, nous 

les avons touchés. 

Pour commencer, nous les avons nommés et touchés un par un. Certains 

étaient piquants comme l’ananas, le pamplemousse plus petit que 

l’orange, doux comme le kiwi, long comme un haricot vert, etc…. 

Puis, Guillaume nous a bandé les yeux avec un foulard et nous devions 

deviner ce que nous touchions. Certains étaient très faciles comme la 

clémentine ou la banane et d’autres plus difficiles comme le poivron ou 

le chou-fleur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



L’odorat 
Il nous reste un dernier sens à découvrir. Comme pour le toucher, nous 

avons commencé par sentir les fruits et les légumes un par un.  

Certains ne sentaient pas beaucoup comme la pastèque, d’autres ne 

sentaient pas trop bon comme le brocoli !!! 

 

 

 

 
 

 

 


